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SE CAUTA....
AMPRENTE'

Ai idei? Iti place sa scrii?
Esti curios, creativ sau ai ceva de spus?
Avem un loc pentru tine!

Redactia Amprente 96

cauta colaboratori!
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Redactori Illl.Stl’i.’l'tO.l'l | _Reporteri . Vanatori Colaboratori
pentru cei care ¥ al'tl§tl " exploratorl de idei pentru toti cei
iubesc povestile, pentru cei care pentru cei care pentru cei care au care vor sa contribuie
inferfiamie dau culoare pun intrebari, propuneri de rubrici, cu un articol,
si articolele. ideilor. descopera lucruri subiecte sau 0 poveste, 0 poezie,
' interesante si vor proiecte noi. 0 experientd
sa le impdrtaseasca. sau o opinie.

V., Nu trebuie si faci parte din redactie
7 ca sa ne scrii!

Ai o intrebare? O sugestie? Un subiect despre care ai vrea si citesti?
Vrei sd propui o rubricd sau pur si simplu si ne transmiti un gand?
Ne bucuram sa te auzim!

Nu uita si precizezi in mesaj daca vrei

@ Scrie-ne la: sa te aldturi echipei, sa trimiti un material
. pentru publicare sau sd ne propui o idee.
amprenteg6@gmall'com Daca ai in minte o anumiti rubricj,

mentioneaz-o!
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Ce lasam In urma noastra?

e

=

Ce ramane dintr-un an de scoala
dupa ce se inchide catalogul si se goleste curtea?

Un desen. O fotografie. O serbare. O lectie pe care am inteles-o abia dupa
cateva zile. Oameni. Intalniri. Incercari. Reusite. Greseli din care invatam. Pri-
etenii. Intrebari. Bucurii mici, pe care uneori nici nu le observam.

Amprente.

Fiecare dintre noi lasa o urma in scoala aceasta. Prescolarul care desco-
pera pentru prima data lumea gradinitei. Copilul din clasele primare care
invata sa citeasca, sa calculeze si sa intrebe. Adolescentul care incepe sa-si
caute propriul drum. Profesorul care, zi dupa zi, construieste alaturi de copii.
Parintele care priveste cu emotie fiecare pas inainte.

Nu putem pastra toate aceste momente. Dar putem sa le pastram povestea.

De aceea exista ,Amprente 96 o revista menita sa fie mai mult decat o
colectie de pagini. Un loc in care ne intalnim toti, mai mici sau mai mari. Pen-
tru ca fiecare traieste scoala altfel, fiecare are o alta poveste, iar toate aceste
povesti alcatuiesc comunitatea noastra.

Aceasta revista este, la randul ei, o amprenta. Prima pe care o lasam impre-
una. O fotografie a comunitatii noastre intr-un anumit moment: aici siacum,
la inceputul unui nou an scolar.

Numarul 96 ne spune unde suntem. Amprente ne spune ce vrem sa pastram.

Poate ca, peste timp, cineva va rasfoi aceste pagini si va zambi recunos-
cand un chip, un desen, un gand sau o intamplare. Copiii vor deveni ado-
lescenti. Adolescentii vor deveni adulti. Multe lucruri se vor schimba. Dar
amintirea ca am fost aici, impreuna, va ramane.

Asa ca va invitam sa deschideti aceasta revista nu doar ca pe o publicatie
a scolii, ci ca pe un loc al nostru. Priviti paginile. Cautati-va printre ele.
Descoperiti-i pe ceilalti. Si, mai ales, intrebati-va: Ce amprenta las eu in scoala
aceasta? Si ce amprenta va lasa ea in mine?

Noi incepem sa strangem povestile. Voi le scrieti.

Dana Vanghelie,
Profesor pentru invatamant primar
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Un inceput plin de culoare

Un om, o poveste

.Un copil care este fericit
acasag, iubit si ingrijit

de parinti, poate sa

fie fericit si la scoald”

Lumea piticilor

L2

Toamna in culori
si zambete de copii

Atelier de creatie
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Dezbateri 96

LS

PRO sau CONTRA?

Dialog

20

Copiii intreab3,
profesorii raspund
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Parinte pentru parinte

2L

Ce pui in rucsacul
pentru excursie?

De vorba cu consilierul

A2

.De ce sunt atat de
obosit(d) dupa scoala?"
Inceputul anului
scolar, pe intelesul tau

Amprente culturale

2

Recomandari de carte

Amprente culturale

26

Cafeneaua
profesorilor

30

Omul din spatele
catalogului

Diverstiment

B2

Pauza de distractie

Laboratorul
curiozitatii

Lk

Scoala, de ieri
si de astazi

Stiinta, sub lupa

36

Recomandari de evenimente Secretele lumii vii

96 in lume

28

Cetatea fortificata din
Prejmer, marturie a
istoriei transilvanene

Pentru intrebari adresate

CONSILIERULUI SCOLAR

poti scrie la adresa de e-mail:

< 8 : consiliere@scoala96.ro

O

Confidentialitate

AR

Sprijin Dialog deschis
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Un fncepu’c plin de culoare

0’1&2&6&%

Un loc de poveste, un loc minunat, - * \,
Este gradinita in care noi am creat,
Jot felul de jocuri, povesti, poezi, v
Si toate expuse doar pentru copi.

Copii veseli, iubitori si zglobii, :ﬁ
Sinceri, luminosi, dar hazlii,

¥ A Ce in fiecare zi vor s invete, \

" Interesati mereu de-ale noastre povete. "

Pictand, colordand si lipind,
Céntdnd, exersind, construind,
Jucdindu-se liber unii cu alfii,
Fdcdndu-si prieteni, credndu-si relatii.

R

&i sunt pentwu noi lumea toatd,
) O lume de vis, coloratd,

.. O razd caldi si blandi de soare,
Dar numai atunci cand tu ai chemare!

.WL\/ ,,/ilﬁL

Clase luminoase, zambete senine, emotii, culoare si inimi deschise. Asa in-
cepe anul scolar la Scoala Gimnaziala Nr. 96! De la prichindeii care trec pen-
tru prima oara pragul gradinitei pana la elevii care pasesc in ultimul an,
ne intalnim cu bucurie, pregatiti sa crestem, sa descoperim si sa adunam
impreuna amintiri frumoase. Sa gasim in fiecare zi motive sa zambim, cura-
jul de a incerca lucruri noi si bucuria de a reusi impreuna!

6 Amprente 96 | OCTOMBRIE 2026
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Un om, o poveste

.Un copill care
este fericit
acasa, 1ubit

s1 ingrijit

de parinti,
poate sa fie
fericit si

la scoala”

Cu o cariera de patru ¢
decenii, dintre care

35 de ani petrecuti in

Scoala Gimnaziala Nr.

96, doamna invatatoare

Tuta Visescu si-a pus
amprenta pe educatia

multor generatii de elevi, dar

si pe activitatea colegilor si a
parintilor. Desi s-a pensionat
de curédnd, a ramas in
continuare aproape de sufletul
scolii, iar pentru prima editie

a revistei ,Amprente 96", a
acordat un interviu de colectie,
plin de nostalgie si sfaturi
pretioase pentru elevi, parinti
si cadre didactice.

Interviu realizat
de Ema Simion, clasa 6 B

8 | OCTOMBRIE 2026




1. De mica v-ati dorit sa
deveniti invatatoare?

De micd am vrut si ma fac
invdtitoare. Aveam vreo 9-10 ani si
ma jucam cu papusile confectionate de
mine din bete de chibrit, buciti de ma-
teriale textile si fire de 14nd coloratd. Le
ingiram ca la scoala si le invitam cantece
si poezii. Cand a venit momentul si aleg
0 meserie, stiam ce vreau sd devin.

2. Ati avut emotii la
inceput de cariera? Dar
la fiecare noua generatie
de copii preluata?

Prima zi la catedra a fost un moment
emotionant. Am revenit in scoala in
care am fost elevd si am devenit colegi
cu profesorii mei. De asemenea, cu
invatitoarea mea. Cateva luni i-am fost
ucenicd, trdind impreund emotii ames-
tecate: mandrie, bucurie, recunostinta,
teamd.

In meseria mea am invitat in fiecare
zi s fiu o invitatoare mai bund. Elevii
mei m-au invétat sa fiu spontana, sa
adaptez din mers metode eficiente de
predare, sd renunt la scheme rigide si sa
accept provocdrile lor creative. Ribdarea
fatd de cei care intAmpind dificultati,
toleranta si empatia m-au ajutat sa
inteleg ca succesul inseamnd si sprijinul
acordat fiecdrui elev.

3. Cati ani ati predat
in Scoala Gimnaziala
Nr. 967

In Scoala Gimnaziald Nr. 96 am
predat 35 de ani. Este locul meu de
suflet, in care am trait momente de
mari satisfactii profesionale si sufletesti,
m-am incdrcat cu energia si entuzias-
mul copiilor. Puritatea si inocenta lor
au transformat oboseala orelor de curs
in clipe de multumire vie si o stare de
implinire. Munca unui invititor nu se
rezumd la o simpla predare, ci devine
vocatie si misiune in modelarea noilor
generatii.

4. O puteti descrie
in cateva cuvinte?

Pasiune, viitor, destin.

5. S-au schimbat
generatiile de copii
de-a lungul timpului?

Copiii se schimba de la o generatie
la alta. Comparand prima generatie cu
ultima, dupa o perioada de patru dece-
nii, diferentele sunt uriage. Schimbarile

«Cu dragoste si
blandete poti
sa rezolvi orice
problema in clasa!”,
mi-a spus o persoana
draga si a functionat
de fiecare data.

din societate au adus modificiri in toate
domeniile, inclusiv in educatie. Cu toate
acestea, dorinta de cunoastere si explo-

Un om, o poveste

rare, curiozitatea si inocenta copiilor
rdman trisaturi comune. Copildria in-
seamnd JOACA: unii cu altii, cu jucirii
sau activititi dirijate. In comun mai au
nevoia de dragoste si grijd in familie.

6. Ne puteti dezvalui
cateva secrete despre
cum reuseste un cadru
didactic sa ii motiveze pe
elevi sa invete de drag?

Consider ca plicerea invatérii vine
atunci cand copilul afld, prin efort pro-
priu, rdspunsurile la intrebéri. Acest
efort nu este de o ora sau o zi, ci rezulta-
tul unui program zilnic, riguros si clar,
pentru efectuarea temelor si pregitirea
lectiilor, bineinteles, adaptat ritmului
propriu de lucru. Daca lectiile se prega-
tesc in salturi, atunci se acumuleazi go-
luri, lacune in cunostinte, iar invatarea
devine obositoare si impoviratoare.

OCTOMBRIE 2026 | Amprente 96 9



Un om, o poveste
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7. Ce simtiti cand

va intalniti cu fosti
elevi pe strada, ii
recunoasteti pe toti?

Ma intélnesc deseori cu fosti elevi si
ii recunosc imediat. Chiar daca fiziono-
mia este schimbatd, nu pot uita ochisorii
fiecdruia. De curdnd m-am intélnit cu o
eleva din prima serie. M-au trecut fiorii
cind am aflat ca s-a ficut invétatoare
inspirata fiind de mine.

8. Pentru tinerii care
vor sa devina educatori,
invatatori, profesori,

ce sfat le puteti da?
Merita in 2026 sa te mai
gandesti la o cariera

in invatamant?

Meseria de invétitor de acum nu
seamdnd cu cea de acum patru decenii.
Programul aparent scurt se prelungeste
cu ore de lucru acasa: planificarea si pre-
gatirea lectiilor, a materialelor didactice,
corectat caiete si lucrari, ginduri si grija
pentru copiii care intdmpind dificultiti
in invédtare sau care genereazd stdri

10 Amprente 96 | OCTOMBRIE 2026
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conflictuale in clasa. Un invitétor este
flexibil, empatic, invati pe tot parcursul
vietii pentru a se adapta schimbdrilor

oParintii sunt
partenerii
profesorilor in
educarea copiilor”

din toate pértile, are rdbdare si incu-
rajeazd munca fiecirui copil. Cu toate
greutitile meseriei, eu am practicat-o
si o practic cu multa dragoste si pasiu-
ne pentru cd imi aduce mari satisfactii
sufletesti.

Deci merita tot efortul! In mintea
unui copil riméne o amprentd pentru
toatd viata!

9. Cum arata o zi
obisnuita din viata
doamnei invatatoare de
la inceputul carierei?

»Tovardsa invitatoare®, aga cum mi se
adresau copiii atunci, la intrarea in clasa,
dintr-o singura privire verifica respecta-
rea regulamentului scolar: tinuta obliga-

torie (uniforma scolard cu matricola si
cravata de pionier), parul prins in codite
la fete sau tuns scurt la baieti, unghii
taiate si curate pe batistutd, fard biju-
terii. Era o rigoare pe care o aminteam
in fiecare zi. De asemenea, nu uitam sa
amintesc cit de importante sunt disci-
plina, invatitura, respectul, cinstea si
corectitudinea in viatd. Valori in care
credeam atunci si in care cred si acum.
Sloganul comunist ,,Invitati, invatati si
iar invatati!“ aminteste de limbajul de
lemn si propaganda. In realitate, este

un sfat pe care l-am dat elevilor mei

din toate generatiile: ,, Invatati bine! Fiti
buni, cinstiti si corecti! Iubiti-va parintii,
respectati-vé profesorii!*.

10. Care credeti ca
este secretul unui
copil fericit la scoala
si, mai tarziu, al unui
adult care isi gaseste
propriul drum?

Un copil care este fericit acasd, iubit
si ingrijit de parinti, poate sa fie fericit
sila scoald. Daca ajunge acasa fara frica
reactiei pdrintilor la primirea unei note
mici, se simte in siguranta. Parintii i-au



apreciat efortul, nu rezultatul. Relatiile
cu oamenii de la scoald, profesori si
colegi, il fac fericit. Are respect pentru
profesori si este apreciat de acestia, isi
face prieteni cu usurintd, isi cere scuze,
este generos, evita conflictele. Acestea il
fac sa se simta in siguranta si la scoald.
Copilul depune un efort in toate, iar
rezultatele acestei munci il fac fericit si
sigur pe capacitatile lui, care il vor ajuta
sd isi croiascd un drum in viata.

11. Ce mesaj aveti
pentru elevii si parintii
acestei scoli si care
credeti ca este reteta
succesului pentru un
viitor stralucit?

Tuturor elevilor le spun cat de impor-
tant este sa fii atent in clasd, la raspun-
surile colegilor, pentru ci pot invata din
greselile lor. Azi tehnologia este integra-
td in lectii si elevii au posibilitatea s3 afle
lucruri minunate dintr-un singur click,
dar pentru ci tentatia e mare, folosirea
fara limite poate fi ddunatoare.

Tuta Visescu de acum i-ar spune
invatitoarei T.V. de atunci cét de diferite
sunt cele doud lumi. Chiar dacd am avut
aceeasi misiune, instrumentele de lucru
si provocirile au fost complet opuse. I-ag
vorbi despre tehnologie, table inteligen-
te si interactive, tablete si acces facil la
informatie (cu prea mare libertate pen-
tru copii!), despre autoritatea profesoru-
lui, hartuirea intre copii (bullying), dar
si despre fragilitatea emotionald a copii-
lor de azi, stimulatd excesiv de ecrane.

Périntii sunt partenerii profesorilor
in educarea copiilor. Ei dezvolta relatii
de colaborare si incredere reciproca. Ii
sfituiesc sé fie implicati, sa povesteasca
cu copiii lor, s 1i asculte, si citeasci
seara impreuna, si le ofere atentie, dar
sd nu devind hiperprotectori, pentru ci
ii vor face vulnerabili. Daca au gresit,
vor invita din propriile greseli si esecuri;
dacd au luat note/calificative mici, vor
munci mai mult, vor fi mai atenti la
explicatii; daca au conflicte cu alti colegi,
sd nu i apere dacd nu au dreptate. Daci
au rezultate slabe la invatdturd, si fie
urmarit programul de odihnd, pentru ca
telefoanele si tabletele folosite pana tar-
ziu in noapte ii priveazd de somn si nu
se pot concentra la lectii.

Un om, o poveste
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Toamna in culori si zambete de copii

Cum transforma

micii artisti din grupa
mijlocie zilele ploioase
in sarbatori ale
creativitatii? Lunile de
toamna nu aduc cu

ele doar schimbari in
natura, ci si o nesfarsita
sursa de inspiratie
pentru activitatile - - :
didactice din gradinita. 2 | | ot ||

cupanglci |

Grupa mare A, ,,Gryffindor“ a

calatorit in timp, prin Bucurestiul

interbelic, si a aflat cum faceau
loraresele aranjamente colorate.

~ -

Nerabdatori sa creeze si ei

Lbijuterii florale, copiii s-au apucat

de treaba si au legat prietenii.

12 Amprente 96 | OCTOMBRIE 2026



Lumea piticilor

Anotimpul a fost intdmpinat cu bratele
deschise, cu mult entuziasm si, mai ales
cu o explozie de culoare. Prin intermediul

activitatilor artistico-plastice si practice,
prescolarii au explorat schimbarile din jur,

2y ~ we

transformand concepte abstracte in creatii

Grupa mijlocie A, ,,Buburuze*

OCTOMBRIE 2026 | Amprente 96 13



Locul tn care ideile pr'md viata

In paginile urmatoare gasesti povesti si poezii scrise de elevii scolii noastre. Sunt
randuri in care au prins contur ganduri, ematii, intamplari si chiar vise, fiecare
purtand ceva din felul in care autorul priveste lumea. Unele texte te vor face sa
zambesti, altele te vor purta prin lumi imaginare sau iti vor aminti de lucruri simple

si frumoase. Aici, fiecare cuvant isi gaseste locul.

14

A doua casa
Maria Rachele Stan, 6 B

Dimineata ma trezeste ceasul supdrat,
Ghiozdanul greu ma asteapta in colt, imbufnat.
Si totusi merg la scoala cu pasul usor,

Céa acolo ma asteaptd un viitor strilucitor.

In clas4, tabla-i plind de vise si de litere,

Doamna ne vorbeste bland despre lumi si mistere.
Uneori e greu, recunosc, si md cam incurc,

Dar din greseli invatam, chiar daca mai si plangem.

In pauza radem tare, uitim de orice not,
Prietenii sunt totul, restul nu mai conteaza.
Scoala e a doua casa, chiar de ne mai plangem,
Aici invatam sd visdm si, impreuna, sd crestem.

Clopotelul a sunat
Cezara Lidia Chelariu-Cuc, 6 B

Clopotelul a sunat,

Scoala iardsi ne-a chemat.
Pe holuri e galagie

Si-un ocean de bucurie!

In caiete, rand pe rand,
Scriem tot ce-avem in gand.
Ora trece-n curand,

Ceasul il privim oftand.

Profesorul trece pe rand,

Cu ochii in catalog cautand.
Eu stau in banca tremuréand,
Réspunsul in gand repetand.

Entre deux mondes
Iura Grosu, 8 A

Je suis l'astéroide — toi,
mon école, tu es la lune.
Et désespérément je me
dirige vers mon avenir -
la menagante Terre,
Alors que tu restes forte
et puissante telle une
immense mere,

Et sous mes yeux
tremblants tu ressembles
a une véritable brume.

| OCTOMBRIE 2026

Je te cueille comme un glaieul,
je te frotte contre mes roches,
Et ta croite froide mord

ma grise peau,

Comme si elle mordonnait

de ne jamais voler plus haut,
Pourvu que tu ne

deviennes pas féroce.

Mes remerciements ne
suffisent peut-étre pas,
Quand tu m’as éveillé
puissamment,

Dans la vase tu m’as trouvé
et tu ne m’as pas éteint,

Comme une mosaique
réussie tu m’as guidé,
Pour que je ne tombe
jamais en bas.

Depuis la Voie lactée, je
) 2 7 o

taurais écrit une lettre,

Pour annoncer que ma

victoire prend fin

Qu’il est temps que je te laisse

téchapper de mes mains.

Je ten supplie — ne crois

jamais que je sois un traitre !
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f Cartea Ma gandeam cu nerabdare, Tu frumoasa oricum esti,
Alexandru Brahd, 4 B S-ajung sd-mi deschizi Si-mi place cum ma privesti.
0 noua cale!

Pe munti, in madri si pe uscat,

S A MR G Te mandresti in sinea ta, Tu ma conduci neincetat '
TRl i e, Nu prin vocea ta profunda, Si-ti multumesc draga ca,rte s
CopasbiiRes g Ci prin scrisul tau frumos, Din inima mea tu faci parte’!

Sau o floare bleu de crin. Caligrafic, curios.

Cu méndrie te privesc, In aventuri tu mé conduci,

Abia astept sd te citesc, Mici, mari sau poate lungi,

Draga scoala Astazi sunt fatd in fatd Doamna
Daria Piersinaru, 4 B Cu cartea care noastrd-nvdtatoare,
ma-nvata: Cu glasul dulce
. Draga scoald, am venit! ~ Cum sd scriu si bland,
Cu ghiozdanul pregatit,  si sa citesc, Ne invatd cu rabdare,
Cu caiete si culori Oamenilor sd Printre carti
Si cu bratul plin de flori ~ povestesc. cutreierand.

P B

Chiar de e usor

sau greu,

Ea ne-a sustinut mereu.
Si aga cum e firesc
Dragi scoald, te iubesc!
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Lasa-tl imaginatia sa zboare!

O pata de culoare, o linie, o forma si, dintr-odata, apare ceva nou. Pe aceste pagini, lucrurile obisnuite
pot arata altfel: casele pot avea culori neasteptate, animalele pot prinde forme fantastice, iar locu-
rile cunoscute se pot transforma in lumi nemaivazute.

| Marialrimia, 8B -

OR“'GU\/AL (ﬁ;?%é
DEA k,%‘ﬁ%

lura Grosu, 8 A
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Tudor Barbulescu,
clasa 5 B

Eu cred ci uniforma scolari este be-
neficd pentru elevi. Atunci cand o poarts,
copilul constientizeazd ca nu se mai afla
intr-un mediu de joaci, ci intr-un cadru
organizat, cu reguli care trebuie respec-
tate. De exemplu, asa cum echipamentul
sportiv ne aminteste c ne aflim pe teren
si trebuie s respectdm regulile jocului,
uniforma poate contribui la crearea unei
atmosfere mai serioase in timpul orelor.

De asemenea, purtarea uniformei
poate reduce diferentele dintre elevi si
presiunea de a avea haine scumpe sau
la moda. De exemplu, un copil ai cirui
périnti nu isi permit haine de firma nu
s-ar mai simti diferit de colegii sdi din
cauza vestimentatiei. Cred ci, dacd am
purta cu totii haine asemanatoare, am
acorda mai multd atentie personalitatii
si calitédtilor colegului de langd noi si mai
putin stilului sdu vestimentar.

Mai mult, uniforma ne poate face sa
ne simtim parte dintr-o echipa, dintr-un
colectiv ai cdrui membri impartdsesc
aceleasi valori si respecta aceleasi reguli.

Prin urmare, consider ci uniforma
scolard poate avea un rol important in
viata elevilor, deoarece incurajeazi dis-
ciplina, diminueaza diferentele legate de
vestimentatie si contribuie la apropie-
rea dintre colegi, ficAndu-i s& simta ca
apartin aceluiasi colectiv.

.
.-i
U

Poezie si desen:

Petru Toma, clasa 5B
Haina mea este spalata,
La dungd bine calcats,
La oglinda aranjata,

Sa nu fie sifonata.

Guler alb si sacou mic,
Nu ne std deloc rau - zic!
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AR N] Poezsatrics RN RERRERURERRERENRRR AR AR TR

R0 sau CONTRA"?

In aceasta rubricd punem fatd in fata diferite opinii despre su-
biectele prezentului, despre decizii care ne privesc direct. In
aceastad editie dezbatem subiectul: uniforma scolara. Citeste
argumentele ambelor tabere si decide tu de partea cui estil

» Prof. romana coordonator: Maria Alexandru

Asa cum echipqmentul
iv ne aminteste

La scoali tnyses e
in . ;
—*————‘Z‘:Lf\@- 7 Uniforma ne aratd

: Respﬂct cd sunt a
’ em la scoald, y SporttY ol pe teren
. Discip[inﬁ ntr-un cladru organizat, . A% Cf: “i":il‘:g‘f:sp:ctﬁm
f . B e © i i 3 i trebute =% lui
Besponsabllrta’ce i Teg;;:g;-:tgebule ¥ regullle joculut.--

_' 'nvﬁtare s

st : 4 Acordam
in Le 'e evi si preswtne[a e suavea mai multd atentie
g aine scumpe sau la moda. personalitﬁt“

si calitdtilor
colegilor nostri
si mai putin
stilului lor
vestimentar.

Uniforma ne face il
s ne simfim parte dintr—_o ecIrqu:, %

dintr-un colectiv ai cdrui membri o

impértasesc aceleasi valori .

si respectd aceleasi reguli.

' Suntem mai buni §
‘lmpreunii! A

b -‘__-———_'

o Prietenie i
* ReSPBCt ;
o Solidaritate
o Tncredere

L o Un colectiv unit :
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Sebastian Mihalcea
clasa 5 B

De la inceputul anului scolar se
vorbeste despre introducerea obli-
gatorie a uniformelor scolare. Acest
subiect i-a impartit pe elevi in doud
tabere: unii sunt de acord cu purtarea
uniformei, in timp ce altii se declara
impotriva acesteia. Din punctul meu
de vedere, uniforma scolard nu ar tre-
bui sé fie obligatorie.

In primul rand, uniforma nu este
intotdeauna confortabild, iar marimile
disponibile nu se potrivesc tuturor
elevilor. De asemenea, cumpérarea
acesteia reprezintd un cost suplimen-
tar pentru parinti. De exemplu, o
familie cu doi sau trei copii ar trebui
sd cumpere mai multe seturi de uni-
forme pentru fiecare dintre ei.

In al doilea rand, daca toti elevii ar
purta haine similare, acestia ar arita
aproape identic, iar posibilitatea de
a-si exprima personalitatea si creativi-
tatea prin vestimentatie ar fi limitata.
In plus, purtarea uniformei nu garan-
teaza cd elevii vor fi mai disciplinati
sau cd vor obtine rezultate mai bune la
invatiturd. Un elev poate purta zilnic
uniforma scolii, dar poate continua
sa fie neatent la ore sau sd nu isi faca
temele.

Sunt de acord ci la scoald trebuie
sd venim imbrécati decent, in haine
curate si ingrijite, insd nu consider cd
este necesard introducerea unei uni-
forme obligatorii, deoarece aceasta ar
putea limita libertatea de exprimare si
confortul fiecarui elev.

Desen de Petru Toma

Nu este intotdeauna | (0 Mrimile nu se f Reprezinta un
@ confortabil. = potrivesc tuturor 9 cost suplimentar
elevilor. pentru parinti.
N

Mirimile disponibile
nu se potrivesc
tuturor elevilor.

Uniforma nu este
ntotdeauna confortabild.

Toti elevii ar arata
aproape identic.

Cumpirarea uniformei
reprezintd un cost suplimentar
pentru pirinti.

Tale

0 familie cu doi sau trei copii
ar trebui sd cumpere mai multe
seturi de uniforme pentru
fiecare dintre ei.

Ar fi limitatd posibilitnfen p
de a-si exprima personalitatea |
si creativitatea.

Posibilitatea de a-si exprima |
personalitatea si creativitatea
prin vestimentatie ar fi limitatd. ?

Daci toti elevii ar purta
haine similare, acestia ar arita
aproape identic.

(’:—  Uniforma nu garanteazi mai multa
= disciplind sau rezultate mai bune.

De aceea, desi la scoald trebuie
si venim Tmbrécati decent, in haine
curate si ingrijite, nu consider ci

Purtarea uniformei nu garanteazi ci elevii vor fi ) 3
mai disciplinati sau ci vor obtine rezultate mai bune es*? "ecesarﬁ_'“troq_ucerea unei

la invitaturd. Un elev poate purta zilnic uniforma scoili, uniforme obllga'torn, deoarece
dar poate continua si fie neatent la ore sau si nu isi faci temele. | aceasta ar putea limita libertatea
\iie_xfrimare si confortul fiecdrui elev.

SCOALA NR.96
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Copiii intreaba, profesorii raspund

Am inceput lista cu intrebari primite de la voi pe adresa de e-mail amprenteS6@gmail.com, pe
care te invitam sa o folosesti si tu atunci cand ai nevoie de raspunsuri clare si la subiect din
partea colectivului de profesori ai scolii. Poti intreba orice are legatura cu educatia, materiile

din orar, regulamentul scolii si multe altele. Curajl Suntem aici sa te ajutam.

»La ce ne foloseste, in viata
de zi cu zi, sd invdtam atdta

chimice sau alte lucruri pe
care nu le vom mai folosi
niciodatd dupad ce termindm
scoala?“

E adevirat, poate ca in viitor nu vei
folosi atat de des ceea ce inveti la scoala.
Nu te vei apuca sa calculezi radicali pe
stradd sau si faci analiza gramaticald a
unei conversatii cu prietenii. Cu toate
acestea, multe dintre informatiile capata-
te in scoald te pot ajuta, chiar daci nu iti
dai seama imediat.

Cand i calculezi salariul sau faci un
imprumut la bancd, cdnd compari doud
abonamente sau cind incerci si afli cata
vopsea, gresie ori parchet iti trebuie pen-
tru o camerd, ai nevoie de matematica.
Cénd mergi cu bicicleta, cAnd arunci o

minge, cand te intrebi de ce trebuie sa lasi :
. de pian: profesorul iti aratd schema, iti

telefonul sa se riceasca sau cAnd montezi

un bec, folosesti, fara sa-ti dai seama, idei
© Adevirata performanta (si relaxarea cd

- ai inteles cu adevirat) apare atunci cAnd
. exersezi singur acasa!

pe care le-ai intélnit la fizicd. Biologia te
ajuta si-ti intelegi propriul corp, sa previi
bolile si s te alimentezi corect. Si as pu-
tea continua cu multe exemple.

Insi scoala nu este doar despre
informatii, este si o sald de antrenament
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: pentru minte. Cand rezolvi o problema,
: compari, cauti explicatii, formulezi intre-
- bari sau incerci sd gisesti o solutie, inveti

matematicd. sd stim formu Je : 4 gandesti. De exemplu, gdndeste-te la
] : :

diverse va sti sd rezolve orice problema

. »De ce trebuie si facem

. atdtea teme acasd, dupd
. ce am stat deja 5-6 ore la
scoald? Nu ne ajunge cat
. invatam in clasa?“

. Este o intrebare pe care o are orice elev :
: si este normal acest lucru. Adevarul este
© cd ora de la scoald seamand foarte mult

cu un antrenament de fotbal sau cu o ord

explica regulile si exerseazd putin cu tine.

Tema nu e ganditd ca o pedeapsa, ci

: caun ,,muschi® pe care il antrenezi ca sa
. 1ti intre reflexele in minte. Secretul este

f
L O\U
+ O

rd

" [ Antrebari ?2)7

ntem aici sa te ajuté'm_lk‘ )

sspunsuri clare,
- dire‘.zct ge la profesoru%ta\;{ ,

. echilibrul: daci o tema devine o epuizare
. totald, inseamna ci trebuie si te opresti si
. si glsesti 0 metodd mai rapidd sau pur si

. simplu s ceri ajutor.

. materiile acestea ca la niste antrenamente :

. la sald pentru creier: antrenezi logica,

- atentia la detalii, disciplina, capacitatea
- de a gasi solutii cAnd dai de o proble-

- ma grea. Un creier antrenat cu materii

Andrei P. :
© reala din viata (chiar si unele care n-au

- legdtura cu cirtile), pentru cd stie cum s
. proceseze informatia.

. »De ce tin minte versurile

. de la 0 melodie noud dupd

. doar doud ascultdri, dar la

. biologie sau geografie trebuie
 sd citesc lectia de zece ori si

: tot o wit?“

Mihai A.

Pentru ca atunci cand asculti o melo-

. die, creierul tau se distreazd. Aude ritmul,
. simte emotia si se bucurd de experientd.

: Nu sta cu gandul cd trebuie sa memo-

© reze ceva. Si tocmai de aceea retine atét

© de usor. Cu lectiile se intimpli uneori
Maria S. :

© put: ,,Of, iar am de invatat!®, creierul se

exact invers. Daca te gindesti de la ince-

incordeazi si vede lectia ca pe o sarcina

- grea. Dacd deschizi cartea cu gandul: ,Ia

© s& vdd ce lucru nou descopir astizi!*,

. totul se schimba. Creierului ii place sd

- fie curios. Ii plac povestile, surprizele si

- lucrurile care il fac sd spund ,,Aha!“. Cand
. privesti lectia ca pe o aventurd si nu ca pe
- o obligatie, informatiile se agaza mult mai
usor in minte.

Secretul nu este doar si citesti de mai

. multe ori, ci sa fii curios! Cand curiozita-
. tea intrd pe usa, memoria o urmeaza.
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Ce pul 1n rucsacul pentru excursie?

Stii senzatia aceea ca ai uitat sa pui ceva In rucsacul copilului cand pleaca in excursie, chiar si pentru o sin-
gura zi? Iti amintesti ce lipseste abia pe drumul spre autocar sau stand de vorba cu celelalte mame inainte
de plecare; ba a ramas pelerina de ploaie in cuier, ba ai uitat in frigider pachetelul pentru drum.

Daniela Purcaru,
mama lui Andrei, clasa 6 B

a mama de baieti, incerc

mereu sd le pregatesc sau

s le verific rucsacul, pen-

tru ca ei au tendinta sd uite

mai multe lucruri decat

mine. In timp, am alcatuit
o lista cu toate cele necesare si am ajuns
la cea mai bund varianta.

Numadritoarea inversd pand la excursia
scolard aduce nu doar entuziasm, ci si ner-
vozitate sau o multime de intrebéri pentru
orice parinte, mai cu seamd pentru mame.
Daci este pentru prima data cind cel
mic pleacd de acasi cu scoala, pregitirea
rucsacului devine o adevirata provocare.
In trecut, eu stiteam treazi aproape toati
noaptea recapituldnd tot ce are in ghioz-
dan i ce trebuie facut inainte de plecare.

Odatd, am uitat sendvisul pentru pri-
ma oprire. Cu alta ocazie, nu i-am pus
bani cu care sd cumpere ceva de la obiec-
tivele turistice. Pentru a evita astfel de
nepliceri, verificé lista de mai jos cu tot
ce ai putea avea nevoie pentru o excursie
de o zi, fie cd este in Séptiména altfel sau
in Saptamana verde!

Hainele de schimb,
la baza rucsacului

Toamna, vremea este schimbétoare.
Dimineata poate fi rece sau poate ploua,
motiv pentru care copilul are nevoie de o
pelerind de ploaie sau de o geacd imper-
meabild cu glugd, pantaloni rezistenti si
incaltaminte comoda, potrivita pentru mers
pe noroi, dacd se face o scurtd drumetie.

In a doua parte a zilei, cind se
incalzeste, cel mai bine este sé fie imbra-
cat in straturi, astfel incat sd poatd da jos
bluza cu méneca lungs si sd rimana in
tricou. Recomandarea tuturor cadrelor
didactice este ca la baza rucsacului sd
existe intotdeauna un tricou sau o bluza
si un pantalon de schimb, in caz ci tran-
spira ori se uda.

Optional, la nevoie, adauga o lotiune

cu protectie solard intr-un recipient mic,
un balsam de buze si o sapci.

Sfat: ruleaza hainele pentru a econo-
misi spatiu si pune-le intr-un sac din
plastic, pentru a nu se uda in cazul unei
ploi torentiale.

Pentru siguranta
copilului

Ca orice mamad, iau in calcul toate sce-
nariile (spre disperarea si amuzamentul
cadrelor didactice) si nu pot sd nu ma
gandesc ca s-ar putea ritici de grup. Asa
ca pun intr-un buzunar interior al ruc-
sacului o copie a certificatului de nagtere
si un biletel cu adresa de acasd, numarul
meu de telefon si pe cel al tatalui. Copiii
nostri nu au incé telefon propriu, dar
daca al tiu are, este foarte util s il pui in
acel buzunar pentru a péstra legatura sau
pentru a te contacta in caz de urgenta.

Bineinteles, dacd ai un copil mai mic,
aratd-i din timp unde gaseste aceste lu-
cruri si cAnd trebuie s le foloseasci. Nu
uita sa pui tot acolo si banii de buzunar,
fie cd ii sunt necesari pentru biletele de
intrare la obiective, fie pentru a-si cum-
péra un suvenir sau un desert.

="\ista cu cele necesare
in rucsac:

Haine de schimb:

O tricou/bluza, pantaloni de schimb
(rulate §i puse in saci protectori din plastic);

9 Protectie:

O lotiune cu protectie solaré (recipient mic),
balsam de buze, sapci sau sepcut3;

9 Documente & siguranta:

O copie dup certificatul de nastere,
bilet cu numerele de telefon ale périntilor
si adresa (sau telefonul mobil) + bani de buzunar;

Pachet medical (dup3 caz):

O tratamente speciale (astm, alergii),
medicamente pentru rau de miscare,
pungi pentru varsaturi;

e Hrana & igiena:
O pachetel cu sendvisuri, qustéri, fructe,
sticld cu apd, gel dezinfectant, servetele umede

. si uscate, sac menajer mic pentru gunoi.
u,)

Sfat: Incurajeaza-1
sa-si faca singur
bagajul, sub
indrumarea ta. Daca
stie exact unde se
afla fiecare lucru, ii
va fi mult mai usor
sa se organizeze pe

parcursul zilei!
|

Medicamente,
numai daca are nevoie

Dacé copilul tdu are anumite probleme
de sdnitate (astm, alergii, rau de miscare)
si are nevoie de tratament in anumite
situatii, nu uita sa anunti insotitorul si sd
mentionezi acest fapt in fisa pe care toti
parintii o completeaza inainte de plecare.

Dacai se confrunta cu raul de miscare,
administreaza-i un antiemetic cu 30 de
minute inainte de pornire. Aminteste-i
si copilului cum sa foloseascd medica-
mentul, suplimentul sau pungile pentru
varsaturi, la nevoie, si lipeste pe ambalaj o
etichetd cu toate detaliile de administrare.

Pachetelul
si apa, de nelipsit

O zi de excursie poate fi lungd, mai
ales pe drumul de dus si de intors, din
cauza traficului aglomerat. De aceea, este
esential sa nu uiti acasa sendvisurile, gus-
tarile preferate, fructele, apa, servetelele
umede si uscate, precum si o solutie dez-
infectanta de folosit inainte de masa.

Intreaba-1 din timp ce si-ar dori la gus-
tare sau cumparati bunitatile impreuna
cu céteva zile inainte. Altfel, risti sa pierzi
autocarul in timp ce cauti un magazin
deschis dimineata. Adaug in rucsac si
un sac menajer mic si invata-I sa puna in
el toate ambalajele si servetelele folosite,
pentru a nu le lisa in autocar.
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«De ce sunt atat de obosit(d) dupa scoala?”
Inceputul anului scolar, pe intelesul tau

7 Tis-aintdmplat
I i prima luna de scoald %
si ajungi acasa i sa simti
ca nu mai poti nici
sa vorbesti?

\
'/ b
"/ \Jestea buna:
[ qu esti singurut
_ sinuenmic .
= in nereguld cu tine.
.‘\"‘-.‘ Se numeste acomodari /

Sau sa te superi
pe cineva din familie
fara un motiv clar?

si nu e nimic in neregula cu tine. Se numeste acomodare.

Ce se schimba, de fapt?

Ai program fix, reguli, colegi sau pro-

fesori noi, mai putin timp de joacd si mai :

multd atentie cerutd fatd de perioada de
vacantd. Creierul tiu munceste enorm,
chiar daci din exterior ,,doar ai stat in
banca“ De aceea oboseala de la inceput
este normald.
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loana :
Georgiana

Fumureanu, :

o : e Esti mai obosit sau mai iritat decat de
Consilier scolar, : ’

siholog :
RS 9 o Te doare burta sau capul dimineata,
si profesor : ;

Cum iti dai seama ca
treci prin acomodare?

obicei.

inainte de scoald.

. o Dormi mai agitat sau iti este greu sd

adormi.

- o Iti e dor de casa sau de vechea clasa.
. e Aiizbucniri acasa, desi la scoald te-ai

purtat bine.

De obicei, acomodarea dureazi citeva :
© sdptdmani. Fiecare are ritmul lui, iar asta
- nu inseamnd cd faci ceva gresit.

Sase mici obiceiuri care ajutd

. e Pregiteste-ti ghiozdanul seara -

dimineata devine mult mai linistita.

: V 4
.
e P <

Ti s-a intAmplat in prima luna de scoald s& ajungi acasa si s§ | ® Culca-tela o ora fixa si inchide ecrane-

simti cd nu mai poti nici sa vorbesti? Sau sa te superi pe cine- : la o pauzi dupa scoals. Pot fi 20-30 de
va din familie fara un motiv clar? Vestea buna: nu esti singurul :

le cu o ori inainte.

minute de joacd, miscare sau muzica,
inainte de teme.

. o Spune un lucru bun si unul greu din zi

unui om de incredere, chiar si in doar
doud propozitii.

: o Fa un singur pas spre un coleg. Un sa-

lut sau o intrebare. Nu trebuie sa fii cel
mai popular si nici sd iti faci prieteni
imediat, un coleg bun e suficient.

e Respira! Inainte de un test sau cand te

coplesesc emotiile: inspira 4 secunde,
expird 6, de 5 ori. Antreneazi-te acasd
in conditii de stres mai mic si vei reusi
si la scoald.

. Cand sa ceri ajutor?

Daci dupa doud-trei luni inca te

© simti rdu, dac ti-e fricd sa vii la scoald
: sau daca cineva te jigneste ori te loveste,
. vorbeste cu un adult cat mai rapid: pa-
: rinte, diriginte sau cu mine, consilierul



De vorba cu consilierul

scolii. Nu este o sldbiciune, ci un semn de :

curaj. Usa cabinetului de consiliere este
deschisa pentru tine!

Intreabi consilierul

intrebari pe care le aud des: [

,Nu am prieteni in clasa noua. Ce fac?“
Tncepe mic: stai lang4 cineva la pauza,
cere un creion, intreaba ce joc ii place.
Prieteniile se construiesc in timp, iar
multi colegi se simt la fel ca tine.

,Ma doare burta in fiecare dimineata.
Sunt bolnav?“ Emotiile se pot simti in
corp, dar spune-i unui parinte. Daca
durerea persista, e bine sa te vada si
un medic, ca sa fie totul in ordine.

~Parintii mei se ceartd si nu ma pot
concentra.“ Nu este vina ta si nu tu
trebuie sa rezolvi. Este firesc sa-ti fie
greu sa te concentrezi. Poti vorbi cu
mine sau cu invatatorul/dirigintele tau.

Trimite si tu o intrebare pe email-ul:
consiliere@scoala96.ro.

Folosesti adresa de email de scoala
ca mesajul sd ajungd la mine!

Recomandari

pentru profesori

Primire calda si rutine clare:
elevii se linistesc cand au pre-
dictibilitate, cand stiu la ce sa se
astepte.

Observati elevul retras sau agi-
tat si anuntati consilierul, ca sa
intervenim din timp.

Corectati in privat, iar efortul
remarcati-1 in fata clasei.

Oferiti siguranta elevilor i incre-
dere sa se exprime.

Recomandari pentru parinti

Ajutati copilul cu o rutina previzibila, cu somn suficient,
dimineti fara graba si timp liber in fiecare zi. Nu aglomerati
programul cu prea multe optionale.

intrebati concret: ,Ce te-a facut sa razi azi?“ sau ,,Ce ai
vrea sa imi povestesti din ziua de azi“ in loc de ,,Cum a
fost la scoala?“.

Creati o rutina in care zilnic sa i povestiti si dvs. ce v-a bu-
curat sau ceva interesant din ce ati trait in ziua respectiva.

Foarte important este sa lucrati la relatie, sa va
conectati cu el inainte de a incerca sa-i corectati
comportamentul. O imbratisare sau o vorba calda, apoi
limita sau solutia, pot face minuni.

Nu veniti imediat cu solutii la problemele copilului, fie ca
vorbim de teme, conflicte cu colegii sau alte situatii care

il provoaca. incepeti prin a-l asculta si a-i valida emotia
,Pare frustrant®, ,,Cred ca te-a infuriat/intristat/bucurat”
etc. urmand ca prin intrebari de clarificare sa vedeti ce s-a
intdmplat exact si ce solutii a gasit el sau ce crede ca va
putea face diferit data viitoare. Aveti incredere in el ca are
cele mai bune solutii.

Remarcati ce face bine, nu doar ce face gresit. Copilul
are nevoie de atentie si o va cauta oricum. Daca oferiti
atentie doar atunci cadnd are un comportament care nu

va place (chiar daca il mustrati/pedepsiti, tot atentie se
numeste) doar ca are efecte negative asupra increderii in
el si studiile au demonstrat ca a pune accent pe ce face
bine/diferit astazi fata de ieri (comparatia cu sine) si pe
momentele in care comportamentul este cel dorit ajuta
mai mult la cresterea increderii in sine si a responsabilitatii
asupra comportamentului dorit.

Aveti grija de relatia dintre voi chiar daca a aparut
separarea intre timp. Din rolul de parinti nu putem divorta,
iar tensiunea dintre adulti se vede in comportamentul si
in atentia copilului la scoala. Daca nu stiti cum sa faceti
schimbari pentru a fi mai bine in relatie, cereti ajutorul.
Copilul devine relatia dintre mami si tati.

Va doresc un an scolar echilibrat, plin de curiozitate si de conexiuni bune!
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Recomandari de carte

Domnisoarea Poimaine
si joaca de-a Timpul
de Adina Rosetti,

ilustratii de Cristiana Radu
Existd intrebari pe care copiii le pun

firesc, dar la care adultii descoperad ca rés-

pund greu. Cum explici diferenta dintre
ieri, azi, méine si poimaine unui copil
care inca traieste intr-un prezent conti-
nuu, in care ziua de vineri pare la fel de
indepartatd precum urmétoarea vacanta?
Dintr-o astfel de provocare s-a ndscut si
volumul Domnisoara Poiméine si joaca
de-a Timpul, carte pe care Adina Rosetti
a scris-o incercand s ii ofere fiicei sale

o explicatie accesibild pentru una dintre
cele mai abstracte notiuni pe care le intél-
nim in copildrie: timpul.

Rezultatul este insd mult mai mult
decat o simpla poveste cu rol explicativ.
Autoarea construieste un univers imagi-
nar plin de farmec, in care timpul capatd
chip, voce si personalitate. In centrul
acestui regat se afld Vréjitorul Timp, gar-
dianul echilibrului dintre trecut, prezent
si viitor, cel care se asigurd cd lucrurile
se desfdsoara nici mai repede, nici mai
incet® In jurul lui graviteaza persona-
je cu nume familiare si surprinzitoare
deopotrivd: Domnul Azi, Doamna leri,
Domnisoara Méine si multe alte intru-
chipiri ale unor cuvinte pe care copiii le
folosesc zilnic fira a le privi cu adevérat.

Dintre toate acestea, cea mai memo-
rabild rimane Domnisoara Poimaine.
Nerabdatoare, impulsiva si dornica sd
creascd mai repede, ea pare desprinsa din
gandurile oricédrui copil care isi imagi-

neazi ci viata adevdrata incepe undeva in

viitor. Dorinta ei de a gribi timpul pune
insd in migcare o serie de evenimente
care amenintd echilibrul intregului regat.

Nu vom insista asupra aventurilor prin :

care trece eroina, pentru ci o mare parte
din farmecul cartii std tocmai in descope-
rirea lor. Meritd insd remarcat felul deli-
cat in care Adina Rosetti vorbeste despre
rabdare si despre bucuria prezentului.
Firi s devind moralizatoare si fard s
ofere lectii directe, autoarea sugereazi cd
fiecare lucru are timpul siu si cd dorinta
permanenti de a ajunge ,,mai repede ne
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ADINA ROSETTI

Domnisoara

Poimaine
i joaca

Nustratiide

. poate face sd ratdm frumusetea momen-
: tului pe care il trdim acum.

Una dintre cele mai reusite dimensiuni
- ale cartii este jocul permanent cu limbajul. ~ :
© Adverbele de timp, elemente aparent banale

- ale vocabularului, sunt transformate in per-
© sonaje vii, cu trisituri usor de recunoscut.

., Numaidecit® este mereu grabit, ,,Candva“
© amani orice, iar celelalte personaje se defi-

© nesc prin comportamente care {i fac pe ci-

© titori si zAmbeasci si si stabileasci imediat
. legituri cu oameni din viata lor.

de-a Timpul

CRISTIANA RADU

Aceastd personificare inteligenta

. functioneazi la mai multe niveluri. Co-
: piii mai mici se vor bucura de umor si
. de caracterul ludic al povestii, in timp

ce scolarii vor descoperi plicerea de a

- privi cuvintele altfel decat o fac in mod
obisnuit. Cartea ii invitd sd observe sen-
© surile, nuantele si relatiile dintre cuvinte,
- transformand gramatica intr-o aventura
imaginara. Rareori intalnim volume
care sd reuseascd acest lucru cu atita

© naturalete.



Amprente culturale

In acelasi timp, povestea devine un
excelent pretext pentru dialog. Dincolo de
intAmplarile fantastice, ea ridica intrebari
importante despre emotii, alegeri si greseli.
Ce inseamna si fii nerdbditor? Cum ne

ddm seama ca am luat o decizie proastd? Ce :

facem atunci cand lucrurile scapé de sub
control? i, poate cel mai important, cum
invatdm sa avem rdabdare cu noi insine?
Aceste intrebéri nu sunt formulate
explicit, dar apar firesc dupd lectura.

Tocmai de aceea volumul poate functiona

foarte bine atét in familie, cét i in me-
diul scolar, ca punct de plecare pentru
conversatii autentice cu copiii.

La fel de importantd este contributia ilus-
tratoarei Cristiana Radu. In multe cirti pen- :

tru copii, imaginea are rolul de a completa
textul. Aici, ilustratiile par sa spund propria
lor poveste. Ele nu se limiteazi la a repre-

zenta personajele si intimplarile, ci constru-

iesc o lume vizuala bogatd, plina de detalii
care invitd la explorare si reinterpretare. Ci-
titorul are adesea senzatia cd parcurge doud
povesti simultan: una spusi prin cuvinte si
alta prin imagini. Aceastd independentd a
ilustratiilor oferd volumului o profunzime
aparte si transforma fiecare recitire intr-o

noud ocazie de descoperire. Copilul observi :
: dr. Alexandru Vlad Ciurea, gisesti atat

. raspunsuri la intrebarile tale, ct si solutii
. si recomandari. Este o carte care meritd

© sd ajungd in cat mai multe biblioteci de
un concept abstract fird si-1 simplifice exce- :
siv. Timpul nu este redus la o definitie si nici
cunoscuti neurochirurgi roméni,

© vorbeste despre creier si despre felul in

. care acesta este influentat de lumea digi-
© tala in care triim. Cartea porneste de la

. realitatea cotidiana, cu telefoane, tablete,
. calculatoare, retele sociale si avalanga de
© informatii cu care ne confruntim zi de

: zi. Pentru elevi, lectura poate fi un prilej
. de a intelege mai bine de ce este impor-
rect. Este una dintre acele carti rare care pot
- petrecut in fata ecranelor si activitdtile
pentru conversatiile pe care le deschid dupi
© tru parinti si profesori, poate oferi un alt
si copiii par gribiti si ajungi cat mai repede
: logia. Iar pentru bunici, este o ocazie de

- aintelege mai bine lumea digitala in care
. cresc nepotii lor.

lucruri diferite de fiecare datd, iar lectura
capitd astfel o dimensiune interactiva si
participativa. Poate ca acesta este si marele
merit al cirtii: reuseste sa vorbeasca despre

transformat intr-o lectie didactica. El raima-
ne misterios, fascinant si plin de posibilitéti,
exact aga cum il percep copiii.

Domnisoara Poiméine si joaca de-a
Timpul este o carte care imbind armonios
imaginatia, umorul si reflectia. Prescolarii
vor fi cuceriti de personaje si de ilustratii,
iar copiii de varstd scolara vor descoperi in
spatele aventurii intrebari care ii privesc di-

fi citite att pentru plicerea povestii, cat si
ultima pagind. Mai ales intr-o lume in care
la urmétoarea etapa, povestea Domnisoarei
Poiméaine ne aminteste, cu blandete si

umor, ci existd o bucurie aparte in a rama-
ne putin mai mult in clipa de acum.

Creierul in era digitala

de prof. univ. dr. Alexandru Vlad Ciurea
Cat timp petrecem pe zi cu ochii in
telefon? Cate notificdri ne intrerup ord

Prof.univ.dr.

ALEXANDRU VLAD CIUREA

Creierul
in era digitala

Un protocol pentru recuperarea atentiei, memoriei
si somnului - fara a renunta la tehnologie

2 BOOKZONE

© de ora? Si ce se intampla cu atentia,
memoria, somnul si capacitatea noastra

© de a ne concentra atunci cand suntem

© permanent conectati? Sunt intrebari care
© ne privesc pe toti: copii, adolescenti,

. périnti, profesori si bunici. In volumul

v

~Creierul in era digitala®, de prof. univ.

familie.
Autorul, unul dintre cei mai

tant sd existe un echilibru intre timpul
care stimuleazd atentia si gindirea. Pen-

mod de a privi relatia copiilor cu tehno-

Unul dintre motivele pentru care

. trebuie s3 citesti aceastd carte este ci nu
. vorbeste despre tehnologie ca despre

: un dusman, ci despre necesitatea de a

- intelege efectele pe care mediul digital le :
. poate avea asupra creierului si comporta- :
" mentului nostru. In locul unei interdictii

: generale, cartea pune accent pe informa-
© re si echilibru.

. Poate fi citita individual sau impreuna
. cu cei din familie. Un capitol poate de-

: veni punctul de plecare pentru o discutie
: Intre un pdrinte si copil, intre un profe-

: sor si elevi sau chiar intre generatii.

' In lumea ecranelor, in care copiii

- prezentului invatd s trdiasca, iar adultii

- Incearcd sd tind pasul cu schimbdrile

- tehnologice, ,Creierul in era digital“

© este mai mult decat o carte despre creier,
© este o lectie pretioasi despre cum putem
- mentine echilibrul intre conectarea digi-
. tald si viata de zi cu zi.

. Pisicuta care
. voia sa ajunga acasa

- de Jill Tomlinson

- Recomandata de: Anastasia Decu, clasa 3 C
- In carte este vorba despre o pisicuta

- vargatd pe nume Suzy. Ea trdieste in

© Franta, intr-o familie de pescari cu patru
© copii. Intr-o0 buni zi, din greseald, Suzy

- adoarme in cosul unui balon cu aer cald.
© Balonul pluti peste mare pana in Anglia.

Jill Tomlinson

Acolo, in Anglia, Suzy este adoptata de

© o bitranica foarte dragutd, care o hrinea
© cu peste si o ingrijea foarte bine. Cu toate
© acestea, ii era dor de familia sa din Franta
: siisi dorea sa se intoarca acasi.
: Dupa mai multe peripetii hazlii, ea
: reuseste sd se intoarcd in tara sa.

Cel mai mult mi-au pldcut curajul si
istetimea pisicutei.

Vi recomand tuturor aceastd carte!
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Recomandari de evenimente

Film

Insula pierduta - o
aventura animata despre
prietenie si amintiri

Uneori, cele mai frumoase aventuri nu
ne poartd doar spre lumi necunoscute, ci
si mai aproape de oamenii care conteaza
pentru noi. Ce se intampld atunci cdnd
doud prietene care au crescut impreuna
descopera ca viitorul le-ar putea duce pe

: drumuri diferite? De la aceasta intrebare
© porneste Insula pierduta (Forgotten Is-

. land), noua animatie DreamWorks, care
. aduce pe ecran o poveste despre schimbare :
: si puterea amintirilor, presaratd cu mo-
: mente fantastice, amuzante si emotionante. :
© Filmul, care ruleazi in cinematografele
© din Roménia, le aduce in prim-plan pe Jo
© si Raissa, doui prietene foarte apropiate

© inca din copilarie. Ajunse la finalul liceu-
- lui, ele se pregatesc sd porneascd pe dru-

. muri diferite. O intAmplare neasteptatd

6
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. le conduce insa spre insula misterioasa
© Nakali, pe care o cdutau incd din copila-
© rie. Aici, creaturile magice, pericolele si

descoperirile surprinzitoare le vor pune

. laincercare nu doar curajul, ci si legitura

dintre ele.
Dincolo de imaginile spectaculoase si

© de momentele pline de umor, povestea
 ridica o intrebare cét se poate de apro-

© piati de viata reali: poate o prietenie si
© ramani la fel de puternici atunci cand

© oamenii cresc, se schimbi si incep sa-si
. construiasca propriile drumuri?

O bratara,

- zeci de amintiri

Unul dintre cele mai frumoase sim-

- boluri ale filmului este brdtara prieteniei
- purtatd de cele doud fete. De fiecare data
* candli se intdmpla ceva important, ele

* adauga cate un mic obiect decorativ, un

© charm, care le aminteste de momentele

petrecute impreuna. In timp, bratara de-
vine un fel de jurnal al relatiei lor, in care
fiecare element péstreaza povestea unei
intdmpléri speciale.

Ideea este simpld i, tocmai de aceea,
emotionantd. O surprizd, o patanie hazlie
sau o clipd de neuitat capita astfel un loc

. al sau. Bratara devine mai mult decat un
: accesoriu: o colectie de amintiri pe care le
{ | pot purta mereu cu ele.

Un univers plin de culoare si surprize
Insula Nakali este un tiram populat
de creaturi magice si mitologice inspirate
din folclorul filipinez, mai putin cunoscut

© publicului larg. Intalnirea cu aceste per-
© sonaje poate starni curiozitatea spectato-

rilor tineri fatd de legendele si credintele

. altor popoare, transforménd calatoria
. intr-o ocazie de descoperire culturala.

Farmecul acestui univers este amplifi-

© cat de stilul vizual indréznet, care combi-
© nd animatia tridimensionald cu secvente

- desenate in 2D, inspirate de anime. Aces-
© tea apar inclusiv in momentele in care

© personajele isi evoci amintirile, fiecare

© stil reflectand felul propriu in care acestea
. retriiesc trecutul. Rezultatul aduce dina-

© mism povestii si un plus de expresivitate

. si umor.



Amprente culturale

Coloana sonora contribuie la iden-
titatea aparte a filmului, valorificand si

sonorititi inspirate din traditiile muzicale : [§

filipineze. Muzica insoteste momentele
vesele si pe cele emotionante, iar unele
melodii capitd o semnificatie aparte,

amintindu-ne cd un cntec poate readuce : §

in prezent o persoand dragd, un loc sau o
clipa speciala.

O insuld misterioasd, personaje sur-
prinzatoare si o poveste care trece de la
ris la emotie - Insula pierdutd are céte
ceva de oferit fiecdrui spectator. Copiii se
pot bucura de creaturile fantastice si de

situatiile amuzante, adolescentii se pot re- : §

gasi in intrebarile despre viitor, schimba-
re §i prietenie, iar adultii pot recunoaste
in poveste propriile amintiri si legituri
care au ramas importante, chiar si atunci
cand viata i-a purtat pe drumuri diferite.
Poate cd merita s3-i acordati o du-
péd-amiazd la cinema. Iar daca, la iesire,
simtiti nevoia sd-i scrieti unui prieten, sa
rasfoiti fotografii vechi sau sa vd amintiti
de o intdmplare pe care numai voi o
intelegeti, inseamna ci filmul v-a oferit
ceva ce meritd péstrat si dincolo de gene-
ricul de final.
Sursa foto: roimage.ro

Musical
.Erus si Valea Iubirii"

0 poveste despre prietenie, curaj si bunatate
Ce-ar f1 daci, pentru citeva ore, am
lisa caietele deoparte si am porni intr-o
aventurd intr-o lume in care prietenia,
curajul si bundtatea pot schimba lucruri-
le? ,Erus si Valea Iubirii“ este o poveste

care ii invitd pe copii si priveasci dincolo

de intdmplirile de pe scena si sd se gin-
deasci la propriile alegeri.

Erus revine in Valea Iubirii intr-un
musical inspirat din seria de povesti cre-
atd de Alec Blenche. Personajele trec prin
situatii care le pun la incercare curajul si
le dau ocazia sd descopere cit de impor-
tante sunt prietenia, generozitatea i grija
fatd de cei din jur.

Spectacolul imbind muzica, dansul si
teatrul, astfel incat povestea este usor de

urmirit si capteazi atentia tututor, si a ce-

lor mici, si a celor mari. Pentru totii copii,
intalnirea cu Erus poate fi si un prilej de
a discuta, dupd spectacol, despre emotii,
despre felul in care ne purtdm cu ceilalti
si despre puterea unor gesturi simple.

Descoperd povestea lui Erus si bucurd- : |

te cu prietenii sau cu familia de o intélni-

OPERA COMICA PENTRU COPII PREZINTA

ERUS 51 VALEA lUBIRlI

_adaptare de Ana Créciun Lambru dupa Alec Blenche

Incepand cu 20 noiembrie, ,,Erus si

© Valea Tubirii“ poate fi urmdrit pe scena

- Silii Mari a Operei Comice pentru Copii,
© in regia Anei Craciun Lambru.

. Sursa foto: https://operacomica.ro

Spectacol
. wEu pot, eu sunt
: magician" — Cand copiii

. devin eroi de poveste

Daci povestile ar putea fi triite, nu doar

© ascultate, oare cati copii ar indrédzni sd intre :

: in lumea lor? La Teatrul National pentru
: Copii Abracadabra, raspunsul se descopera

pe scend, acolo unde micii spectatori devin
personaje, iar imaginatia transformd fieca-

d . re intalnire intr-o aventurd.

Initiat de Fundatia Abracadabra, in
parteneriat cu  Teatrul National
Bucuresti, proiectul este condus de acto-
rul Marian Ralea, cunoscut de generatii
intregi drept Magicianul povestilor. Ala-
turi de actori, copiii pasesc in universul
basmelor roméanesti, isi asuma roluri
si iau parte la intmplarile povestii. Cu
putind recuzitd, multa fantezie si pofti de
joc, ei descoperi cé pot fi curajosi, cd pot
lua initiativa si cd binele invinge atunci

: cand ai indrdzneala sd lupti pentru el.

Aici, teatrul nu inseamna doar si

. privesti, ci sd participi, sd te joci si sd

- descoperi bucuria de a fi, macar pentru o
_ © ora, eroul unei povesti.

© re cu muzica si teatrul. Poate fi una dintre :
- acele iesiri despre care vei continua sa
© vorbesti si dupi ce se inchide cortina.

Unde? Sala Media a Teatrului National

. Bucuresti

Cand? Duminica, de la ora 11:00
Pentru cine? Copii cu varste intre 4 si

10 ani

Durata: aproximativ o ord
Pretul biletului: 60 de lei, la care se

poate adduga taxa de procesare pentru
- achizitia online.

Urmatoarele reprezentatii: 18 si 25

octombrie, 8, 15, 22 si 29 noiembrie.

Uneori, cea mai frumoasi magie nu se

- intAmpl3 in paginile unei cirti, ci atunci
: cand un copil paseste pe scend si desco-
: perd ci si el poate fi eroul povestii.

. Surse foto: - pagina de Facebook Duminici

la Teatrul National pentru copii Abracadabra
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Cetatea fortificata din Prejmer,
marturie a istoriei transilvanene

Cetatea Prejmer este mai mult decat un simplu monu-

— \J e

ment istoric, este o marturie vie a culturii din istoria
Transilvaniei. Aflata in localitatea Prejmer, aceasta
cetate medievala reprezinta un pilon al identitatii
si traditiilor. Cu zidurile sale Inalte si biserica sa
impunatoare, cetatea iti ofera o privire captivanta in

trecutul indepartat al regiunii.

a doar o scurtd célatorie de

15 minute de Brasov, aceastd

cetate medievala te asteapta

cu bratele deschise si iti arate

secretele sale bine péstrate. As-
tdzi, Cetatea Prejmer este recunoscuta ca
monument UNESCO si atrage turisti din
intreaga lume datoritd bogitiei sale cultu-
rale si istorice.

Cetatea Tdraneascd Prejmer si Biserica
Evanghelicd se afla in incinta Sitului rural
Prejmer, un loc inclus in Patrimoniul
Mondial UNESCO. Aceasta cetate se re-
marcd prin faptul cd e cea mai puternicid
fortificatie siseascd din Transilvania.

Un refugiu imbatabil

Unul dintre aspectele remarcabile
ale cetatii Prejmer este caracterul sau
defensiv. In fata invaziilor constante si a
asediilor repetate, locuitorii si-au adaptat
cetatea pentru a face fata provocirilor.
Zidurile inalte si groase, portile de fier si
podurile mobile sunt doar citeva dintre
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- Prof. Gina Mihai

metodele de aparare care au facut din
cetate un refugiu sigur pentru comunita-
tea sdseasca.

In timpul asediilor, locuitorii ciutau
adapost in interiorul cetitii si, in ciu-
da conditiilor dificile, nu isi neglijau
educatia. Una dintre incéperile acesteia
era destinata scolii, primii dascili fiind
mentionati intre anii 1460 si 1556.

Pe langé functia sa defensiva, Cetatea
Prejmer a avut si un rol vital in viata
comunititii locale. In interiorul zidurilor
sale, locuitorii se adunau pentru diverse
activitati sociale si religioase, de la targuri
si piete locale pand la reuniuni ale consi-
liului §i ceremonii religioase.

Originile si constructia bisericii

Pe un spatiu larg din centrul satului
a fost ridicatd cetatea bisericeascd din
aceastd localitate, amplasata la limita de
est a asezarilor sasesti. Istoria localitatii,
care se afla la distantd mica de trecatoarea
Buziu, un loc de pétrundere a invazii-

lor in Transilvania, este determinata de
numeroase asedii, cotropiri si distrugeri
prin interventie inamicd. Raspunsul
impresionant la aceastd solicitare este
cetatea bisericeasca, cea mai puternic for-
tificatd a sasilor din Transilvania. La mij-
locul ansamblului sta biserica cu hramul
Sfintei Cruci, a cérei constructie, probabil
de catre Ordinul Teuton, a fost inceputa
in 1218, fiind conceputi ca o biserica cu
plan central. Zidurile acestui edificiu au
fost ridicate initial doar pana la indlfimea
de trei metri. Dupé 1240, constructia a
fost continuatd si au fost folosite elemente
stilistice caracteristice goticului cisterci-
an: bolti sexpartite, ferestre rotunde, capi-
teluri cu crosete, arcaturi cu arce frante si
capele laterale corului. Pe peretele de est
al corului sunt doua ferestre cu arc frant.
In secolul al XV-lea, deasupra careului
este ridicat un turn-clopotnitd, iar bratul
de vest este prelungit. De la aceastd faza
de constructie dateaza portalul de vest,
empora de vest si bolta gotica tarzie in
formd de plasd cu nervuri din cardmida.
Capela nordica este transformata in sa-
cristie, accesul realizandu-se printr-un
portal cu ancadrament renascentist.

Fortificatiile cetatii

Zidul de incinta de formd ovala a fost
construit in sec. XV, are un diametru de
~72 de metri si este compus dintr-un zid
de trei-patru m grosime si inalt de 10-12
metri, care este intdrit de patru turnuri
(trei cu plan circular si unul poligonal),
de coridorul portii (lungime de 32 de
metri) si de castelul construit ulterior.

Zidul de apirare era incoronat de
un coridor de strajé lat, care permitea
circulatia mai multor oameni intr-un
rand. Accesul se facea din camerele su-
perioare, in asa fel incat se puteau ocupa
repede pozitiile de aparare. Acest coridor
nu era acoperit ca astazi cu un acoperis
in doud ape, ci de unul intr-o apa, cum se
poate observa la sarpanta si intr-o veche
stampd reprodusa in cartea ,,Das Séchsis-
che Burzenland“ din anul 1898.



Interiorul bisericii

Planul initial al bisericii cu hramul
Sfanta Cruce este o cruce greceasca
(cruce cu brate egale). Centrul ei este un
pétrat de 6 x 6 metri, bratele crucii com-
punindu-se dintr-o travee de 6 x 6 metri
si 0 absida formata din cinci laturi ale
unui octogon.

Bratul din vest, prelungit in secolul al
XVI-lea, are o lungime de 15 metri si este
inchis de un perete drept. Patru stélpi for-
meaza traveea centrald, care se deschide
cu patru arce ale goticului timpuriu spre
cele patru brate ale crucii. In cursul reno-
varii din anii ’60 ai secolul XX, acesti stalpi
si turnul au fost demontate piatra cu piatra
si s-a ridicat céte un stalp din beton armat,
dupa care stalpii si turnul au fost reclddite
cu pietrele existente. Acesti stilpi sustin
boltile si turnul central, inalt de 39 m.

Biserica fortificata din Prejmer, supranu-
mita si ,,Bijuteria Transilvaniei®, este unul
dintre cele mai bine pastrate monumente
medievale din Europa. Totodatd, aceasta
adédposteste o multime de obiecte de arta.

Obiecte de arta si patrimoniu

Orga veche (fara pedald) se afla
pe galeria din vest. In anul 1676 s-a
achizitionat o orga noud pentru 65 fl.

— florin: moneda de aur sau argint de
circulatie internationald, moment in care
a fost angajat un organist. Aceastd orga
s-a mutat in cadrul lucrérilor de restaura-
re din anul 1970 de cétre Karl Einschenk
(Brasov) pe galeria din vest.

In anul 1804 se ridici un altar nou
(foto 2), al cirui panou central este
pictat de pictorul brasovean Friedrich
Miess. Acest tablou se afld astazi pe pe-
retele de vest al navei laterale din nord.
Cele opt panouri fixe, predela si incadra-
mentul sculptat s-au pierdut.

Dupi ce in anii 70 ai secolului XX paro-
hia din Dréuseni a fost desfiintata, amvo-
nul din secolul XVIII a ajuns la Prejmer.
Stranele sunt si mai vechi decit amvonul:
strana preotului dateaza din anul 1515, iar
cea a corului bisericii din anul 1526.

Alte obiective din cadrul cetatii

Léangd usa din sud s-a péstrat o piatra-
etalon de 50 livre (28,0645 kg), care, dupa
vechea traditie, a fost folosita ca ,,Piatra
rusinii®. De ea erau legati hotii si adulterii
duminicd dimineata, asa c cei care veneau

la slujba ii batjocoreau. Ultimul caz de fo-
losire in acest scop a fost in anul 1855.

In timpurile de razboi, aceste camere
erau folosite ca locuinta. Remarcabil este
ca existau doud ,,camere de scoalid®, ceea
ce inseamnd cd nici in timp de razboi
procesul de invatdmant nu era intrerupt.

Astazi, majoritatea camerelor sunt
goale, iar in unele au fost amenajate mici
ateliere mestesugaresti muzeale si o clasi
de scoala.

Deasupra coridorului portii s-a con-
struit in anul 1793 magazia fiscald, in care
astdzi functioneazd un muzeu mic, dar
foarte interesant, si casa sfatului, care
astazi este folositd ca loc pentru slujbe in
timpul iernii.

Pe partea interioard a zidului de apéra-
re al castelului sunt construite, pe trei-pa-
tru niveluri, ~275 de camere de locuit, in
forma de fagure de miere (foto 3). Accesul
se face pe sciri si galerii de lemn. Aici
erau pastrate proviziile de grane, slinini
si bunurile de valoare. Incd din prima
parte a secolului XX, locuitorii Prejmeru-
lui pastrau aici grénele si sldnina.

Cladirea bisericii nu a fost niciodata
fortificata, ci a fost protejata de zidul de in-
cintd inalt de 14 m, intarit cu cinci turnuri
de aparare, cu zwinger si sant de apd. O
caracteristica valoroasd péstratd pana azi
o reprezinta camerele de locuit si cimarile
de provizii desfasurate pe patru etaje.

Curiozitati

In biserici se giseste cel mai vechi
triptic din Transilvania, datat intre anii
1450-1460.

Acest obiectiv turistic este inclus in
Patrimoniul Mondial UNESCO si este
singurul loc din Roménia notat cu trei
stele in faimosul ghid turistic Michelin.

Conform unei legende vechi, in tim-
pul unei invazii barbare, un tatar a fost
lovit in cap de ,,dintele“ unei porti de fier,
iar impactul a fost atat de puternic incat
i-a retezat capul. Aceastd poveste populard
a fost adoptata de localnici pentru a expli-
ca prezenta unei porti de fier deteriorate
in interiorul cetatii. O alta legends, ras-
pandita in multe cetiti medievale din Tara
Barsei, povesteste cd, in cazul unor certuri
intre soti, acestia erau pedepsiti s locu-
iasca in ,odaia impacirii“ pentru o peri-
oadd mai lungd de timp. In aceastd came-
ra micd, cuplul trebuia sd supravietuiasca
folosind doar un singur set de tacamuri si
un singur blid. Aceasta ,,condamnare® era
menita si ii impace pe cei doi parteneri.

Bibliografie
https://www.agramonia.com/rm/at-
traction/fortified-church-prejmer
https://bisericafortificataprejmer.ro/
https://transylvanianinn.ro/cetatea-
prejmer/
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Cafeneaua profesorilor

Omul din spatele

catalogulul
R E =

Sy t, e 1
SRR |

Dincolo de lectii, catalog si responsabilitati, profesorii au
si ei povesti de spus, ganduri de impartasit si bucurii de
asezat in cuvinte. Aici, fiecare profesor aduce cu sine o
poveste, o0 pasiune, un strop din frumusetea sufletului sau.

Prima zi de scoala

Inst. Simona Visaroi

N

nceput de toamna caldé. Frunzele
multicolore ale copacilor zumziie
peste tot in vazduh, plutind lin,
ca niste fulgi usori, spre strazile
prafuite ale orasului amortit.
Mierla si-a incetat frumosul tril
si in locul ei se aud vréibiutele certirete,
cautand hrand in toiul diminetii.

De pe aleea scolii se aud venind pasi
micuti de prichindei, nerdbditori sa
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asiste la Festivitatea de Deschidere a no-
ului an scolar. Frumos imbrécati, cu cos-
tume noi, cdmasa albd si cravatd, baietii
veseli pasesc in curtea scolii, impreund
cu parintii emotionati. Fetele, cu rochite
colorate si codite prinse cu pampoane
mari, aruncd priviri curioase spre scena
inaltd, frumos decorata, de unde se vid
microfoanele ce vor trimite tuturor ura-
rile pentru inceputul de an scolar.

Elevii cei mari isi reintalnesc colegii
zgomotos, bucurosi de revedere. Isi ga-
sesc locurile in careu si asteapta nerab-
datori sosirea celorlalti colegi.

O pald de vant trimite mii de fluturi
deasupra marii adundri ce asista la acest
eveniment emotionant.

O vard a trecut, vacanta cea mare s-a
sfarsit, iar noi suntem gata sa deschidem
un nou capitol din viata noastra.

Profesorii pésesc si ei zambitori spre
clasele de elevi, unde sunt primiti cu
imbratisari calde. Bucuria revederii ne-a
cuprins pe tofi ca si calda mangaiere a
razelor stralucitoare ale astrului de foc,
ostenit de atta zarvi si euforie.

Incepe un nou an scolar cu emotii,
rasete, melancolie §i speranta.

Doamna director ne ureaza tuturor si
avem un an gcolar plin de succese, re-
zultate bune si satisfactie in cadrul Scolii
Gimnaziale Nr. 96. O scoald micd, dar
plina de inimi mari si curajoase!

Succes tuturor in noul an gcolar!



Sé fii educatoare e-o poveste minunatd,
De toti copiii sd fii inconjuratd,
Sd te poti bucura de inocenta si puritatea lor,
Sd zbori cu ei neincetat in lumea viselor!

Sd te tncarci tntotdeauna cu energie pozitivd,
"/ Si sd te multumesti cd esti mereu activd,
Ca-i intelegi, cd i tndrumi si-i faci sd-nvete,
Cd 1i asculti si cd le dai povete!

S-auzi Tn fiecare zi rasul copildriei,
Sd cochetezi tot timpul cu arta magiei,
Si sd 1i modelezi, sd-i pregatesti pentru viatd,
Caldtorind pe taramul fericirii cu dragoste si sperantd!

Autumnale
Prof. Gabriela Ionita

Rasar din nou in zori firavi de toamna
Aceleasi doruri spre-mpliniri visate...
Si parc-acum, mai mult ca niciodata

E iarasi timpul s pornim la drum!

Lasdm in urma clipe rdasucite-n valuri,
Spirale jucause in nisip torid...

Ne strangem cortul, amintiri tainuind

In vreascurile cafenii din focul palpaind...

Ne cheama toamna - un nou inceput!
Emotii si fiori ne-nvéluie ticut,
Colegi, prieteni ne privim zambind -
In ochii nostri impliniri sclipind!

Cafeneaua profesorilor
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Pauza de distractie

Ai spirit de detectiv si minte de campion? Pune-te la incercare gasind diferentele din
imagini, obiectele ascunse, drumurile catre destinatii in labirinturi. Iti place sa dezlegi in-
tegrame, sa joci sudoku, sa rezolvi ghicitori? In aceste pagini gaseste de toate. Nu rata

nici glumele, perlele ori caricaturile.

Ajuta-| pe Andrei sa ajunga in clasa lui.
4«8
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Ghicitori

Soare galben std pe masa,
Il mananca toti din casa.
(Médmaliga)

Cate oud pot manca

pe stomacul gol?

(Unul)

Cat de repede rezolvi
misterul de la final?

A+A+ A 3

Ce cuvant are 26 de litere
dar doar trei silabe?
(Alfabet)

Mama lui Andrei are
trei copii: Alexandru,
5 Mihai si...?

(Andrei)

B+B+ A

C+C+8B
A+BxGC

|
oo

De ce se plang doua
culegeri de matematica?
n (De probleme)
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Coltul vesel

La oftalmolog:

- Ce litera va arat

eu acum?

- D@ dumneavoastra
unde sunteti?

La scoala:

- Tonel, numeste
patru animale.

- Capra cu trei iezi,
doamna invatatoare.

Pe strada:

- Hei, cAinele tiu m-a
muscat de glezna!

- Imi pare rau, insa doar
pana acolo ajunge.

Un bunic, citre
nepotul sau:

- Cand eram de
varsta ta, nu aveam
telefon, internet

sau jocuri video!

- S$i cum te descurcai
cu temele, bunicule?



Diverstiment

Patru prieteni, Alina, Bogdan, Cristian si Daria sunt
in clase diferite (clasa a lll-a, a IV-a, a V-a si a VI-a).
5 gl g€ | 8 = el = E I Fiecare dintre ei are un anumit animal de companie
b = vl - w) Y - . .
=5 2 S| 8| " 5| & & 2| B § (pisica, peste, catel sau hamster) si un ghiozdan de
< 2 50 A S| Ul ARl =] Lo
Mmoo s < 0 anumita culoare (rosu, verde, albastru sau mov).
Pornind de la indiciile de mai jos, afla clasa, animalul
11 de companie si culoarea ghiozdanului fiecarui copil.
v 1. Daria este cu un an mai mare decat copilul care
AV are pisica.
VI 2. Stapanul pestelui este cu un an mai mic decat cel
care are ghiozdan albastru.
Hamster 3. Daria nu are catel.
Catel 4. Cristian este cu 2 ani mai mic decat copilul cu
Peste gt_uozdar! rosu. _
Pisica 5. Dintre Alina si copilul cu ghiozdan rosu, unul are
1s1cd peste si celilalt este in clasa a Vi-a.
Rosu 6. Daria nu are ghiozdan de culoare rosie.
Albastru 7. Nici Cristian, nici copilul cu ghiozdan rosu nu in-
vatd in clasa a Vl-a.
Verde ) ) . .
8. Copilul cu ghiozdan mov are un animal al carui
mov nume Tncepe cu litera ,p“.

Racheta  Ursulet  Banana Creioane  Dinozaur Ceas Sosete  Bomboana  Balon

>

FEIEDNI 0

458 +267=___

A
(i? ((751 S389=_
(_tsz-%e:\
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Laboratorul curiozitatii

Scoala, de ieri si de astazi

Stiai ca, pe vremuri, ,scoala“ insemna... timp liber? Cand spui :

acum ,scoald”, te gandesti imediat la ghiozdane grele, manu- - [ndia are peste 32.000 de elevi, fiind cea
’ ’ . mai mare din lume dupd numdrul de

ale, teme, teste si la cele cateva ore petrecute in banci. insa ' inscrieri.
daca ne intoarcem in timp, tocmai in Grecia antica, vei avea :

o0 surpriza uriasd: cuvantul de la care provine ,scoala“ (mai :

exact schola in latina si skholé in greaca veche) insemna de : Pentrua invata responsabilitatea,

fapt ,timp liber“, ,odihna“ sau ,ragaz"“.

5

In trecut, era considerata
o forma de relaxare

tru lucruri care le placeau: discutau des-
pre univers si invatau lucruri noi. Pentru

erau forme de relaxare! Cu timpul, locu-
rile unde oamenii se adunau sa discute si
sd invete au inceput sd se numeasci la fel.
Cuvantul a trecut prin latind si a ajuns in
limbile moderne, transforméandu-se din
Ltimp liber” in spatiul invatéturii pe care
il stim astazi. Data viitoare cAnd intri in

si descoperire sunt, de fapt, un mod fru-
mos de a petrece ,,timpul liber”!

De unde vin, de fapt,
temele pentru acasa?

Daci te intrebi cine a inventat temele
si de ce le facem, istoria are o surpriza!
Cuvantul ,,tem&” vine din latinescul the-
mata, care desemna initial fragmente din
Biblie alese pentru studiu. Pe vremuri,
calugdrii si invatdceii primeau ca temd
sd citeascd si sd inteleagd texte vechi.
Treptat, termenul a ajuns sa desemneze
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. orice sarcind sau exercitiu dat de profesor
. pentru acasd. Data viitoare cand iti faci

. temele, gandeste-te cd duci mai departe o
Grecii antici foloseau timpul liber pen-
© puneau mintea la incercare!
pre filozofie, citeau, puneau intrebari des-

. Care este legitura

ei, linistea si descoperirea secretelor lumii dintre greselile de

traditie veche de secole, in care elevii isi

. pe caiet si paine?

Stii cum stergeau greselile elevii in

© trecut? Posibil ca si parintii tai sa stie ras-
. punsul! Astazi, cAnd gresesti o literd sau

. un exercitiu, folosesti guma de sters. Insa
: aceasta a fost inventata destul de tarziu.
scoald, aminteste-ti ca orele de curiozitate :
- elevii si scriitorii foloseau 0 metodi mult

" mai... delicioasi: miezul de paine alba!

© Oamenii frimantau o bucitici de miez

© intre degete si o foloseau pe post de guma.
© Painea absorbea urmele de creion sau

. carbune de pe hartie. Data viitoare cand ti
. se face foame la gcoald, aminteste-ti c&, pe
© vremuri, rechizitele se puteau si... manca!

Inainte de aparitia radierei din cauciuc,

Bine de stiut!

v

Cuvantul ,,temd” provine din latines-

cul themata, care desemna pasaje din
. Biblie folosite pentru studiu.

Scoala City Montessori din Lucknow,

In scolile japoneze, elevii fac singuri
curatenie in clase, pe holuri si la toalete,

In Germania, copiii din clasa intai

© primesc in prima zi de scoala un con
§ - numit Schultiite, umplut cu dulciuri si
. cadouri.

Inainte de inventarea radierei, oamenii

. foloseau miez de péine pentru a sterge

urmele de creion.

63 de ani de Scoala

: Generala Nr. 96

Stiai cd scoala noastrd a fost inaugu-

© rati la 1 septembrie 19632 Anul acesta a

implinit 63 de ani. Inconjurata de blocuri

© noi, in care locuiau pdrinti tineri angajati
: mai ales la platforma industriald IMGB,
. scoala a ajuns, in perioada exploziei de-
. mografice, la aproximativ 2.800 de elevi!

Dupa 1989, sciderea natalitatii, re-

: strangerea activitatii platformei IMGB si
: redistribuirea circumscriptiei scolare au
© dus la reducerea numarului de elevi. In

© prezent, sunt inscrisi 742 de copii.

In 2001, a fost infiintat un centru de

© asistentd pentru copiii din medii deza-
© vantajate, sub forma unui centru de zi cu
: program de semiinternat.

Din 2011, acesta functioneaza intr-o

: cladire proprie, cu doud dormitoare si

. doud sali de clasd, unde elevii participa

- la activitati educative si recreative inainte
- sau dupd cursuri.

In 2004, a fost inaugurat sala de sport

© polivalents, iar intre 2018 si 2022, scoala

© a fost reabilitata si modernizata, primind

- echipamente informatice i mijloace

. audio-video moderne. De asemenea,

- gradinita scolii, reconstruita si inauguratd
© in 2026, sprijina familiile din comunitate.

In caz ci nu stiai, aceasti clidire noud

. este singura institutie de stat din sector
. dotatd cu salind artificiald, un beneficiu
. pentru prescolari!

Datorita acestor investitii, scoala isi

© propune si ofere un mediu primitor si
© sigur, bazat pe cooperare, respect si res-
: ponsabilitate.



Stiinta, sub lupa

Secretele lumii vii

Tot ceea ce ne inconjoara — de la un fir de iarba pana la corpul : 3. Cu penseta, se ia o peliculd foarte

nostru — este construit din unititi fundamentale atat de mici, . Subtire si transparenti de pe partea in-

A A o C e : terioard a foii.

incat sunt invizibile cu ochiul liber: celulele. 4. Se pipeteaza o picituri de apa pe lama
H Prof. coordonator: drd. Diana-Maria Deaconu " de sticla.

- 5. Peste picitura de api, se adauga frag-
u.no.s.cuté drept ,,cérémiqa ' Materiale necesare: rr.lentAul .din epiderma de ceapd pe lama
vietii, celula este cea mai  : . si se intinde bine cu un ac spatulat.
mica unitate structuraldsi : e o ceapd © 6.Se pulverizeazd un puf din solutia de
functionald capabild si ma- : e bisturiu . albastru de metil pe epiderma de ceapa.
nifeste proprietdtile vietii. : o o pensetd : 7. Excesul de albastru de metil se indepir-

Pentru a intelege cum  : e pipetd . teazd cu ajutorul hértiei de filtru.
functioneazi acest univers microscopic, : e albastru de metil . 8.Se plaseaza lamela peste preparat si se
propunem un experiment clasic, dar ex- e hartie de filtru : vizualizeazd la microscopul optic cu
trem de spectaculos, care poate fi realizat :  ac spatulat . obiectivul 10X, urmat de obiectivul
cu usurinta in laboratorul de biologie al ~ : o lama si lamela de sticld o 40X
scolii, urmat de vizualizarea unor sectiuni : e api
de tesuturi animale. i : Ce se vede la microscop?

: Protocol de lucru: :
Experime nt: ,Zidul O ,retea“ perfectd de celule alungite,
de ciramizi" al cepei - 1. Se sectioneazd longitudinal, cu ajutorul : strans legate intre ele ca un zid de ca-
bisturiului, un bulb de ceapa (Allium : rdmizi. In fiecare celuld se distinge clar
Epiderma cepei este formati dintr-un  ©  cepa). . peretele celular rigid si un punct mai in-
singur strat de celule. © 2. Se desprinde o foaie cirnoasi de ceapa. : tunecat: nucleul (centrul de comanda).

==
CAMP VIZUAL
(Focalizat)

ogecrive & BRAT

PLATFORMA —a BUTON DE REGLAJ
(Masé) MACROMETRIC

CONDENSATOR BUTON DE REGLAJ
MICROMETRIC
ILUMINATOR
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